
Dr. med. Karsten Ostermann M.A.
Leitender Arzt ALPSTEIN CLINIC

1994–2001 Studium der Humanmedizin, Berlin
2002  Promotion an der Charité: magna cum laude
Seit 2002  Als Arzt tätig im Bereich der Integrativen Medizin und Ursachenmedizin
2012–2013  Zusatzausbildung in der Speziellen Schmerztherapie 
Seit 2015  Vizepräsident des Europäischen Naturheilbundes und Ärztlicher Leiter des MVZ-Teltow GbR 
Seit 2017  Vizepräsident der Ärztegesellschaft für klinische Metalltoxikologie (KMT) 
Seit 2018 Dritter Vorsitzender der Deutschen Borreliose-Gesellschaft

Facharzt für Allgemeinmedizin und Spezielle Schmerztherapie, Akupunktur, Naturheilverfahren
Experte für Biologische Medizin (Uni. Mailand) 
Leitender Arzt der Alpstein Clinic in Gais / Schweiz 
Leitender Arzt des MVZ-Teltow sowie für die Privatpraxis für Biologische und Integrative Medizin in Teltow 
Umfangreiche Ausbildung in Mitochondrien- und klinischer Umweltmedizin, Orthomolekularmedizin und  

 Metalltoxikologie 
Master	für	komplementäre	Medizin / Kulturwissenschaft	(Europa-Universität	Viadrina	in	Frankfurt/Oder)
Abschluss am Zentrum für Bioklimatologie, Biotechnologie und Naturheilkunde, WHO-Zentrum für  
traditionelle Medizin, Universität Mailand: „Experte für Biologische Medizin“

Tätigkeitsschwerpunkte:
Integrative Medizin
Biologische Medizin
Orthomolekulare Medizin
Regenerative Mitochondrienmedizin

 Metalltoxikologie
 Chelat-Therapie

Referenten

Dr. med. Dr. med. dent. Josef Vizkelety, M.Sc.
Chefzahnarzt ALPSTEIN CLINIC

2002–2008 Abschluss Studium Medizin an der Albert-Szent Györgyi Universität Szeged (Ungarn),  
Dr. med.: cum laude

2008–2010 Foundation Jahr 1 (FY 1) und Foundation Jahr 2 (FY 2), Spezialisierung in den Gebieten  
der Akut- und Intensivmedizin, Neurowissen schaften (Neurochirurgie) am King’s College  
Hospital in London (England) mit Schwerpunkt: Therapie und Management von akut-  

  kranken Patienten (Mund-, Gesichts- und Kieferbereich)
2010–2013 Abschluss Studium der Zahnmedizin an der Universität Freiburg im Breisgau (Deutschland),  

Dr. med. dent.: summa cum laude
2010–2015 Polizeilicher Amtsarzt in Deutschland und Österreich (Spezialbehandlungszentrum für  

Allgemeinmedizin und psychoemotionale Auswertung), Spezialisierung in funktioneller  
biologischer Zahnheilkunde in unterschiedlichen Kliniken in Österreich, Deutschland und der Schweiz

2015–2018 Master of Science Oralchirurgie und Implantologie, M.Sc.
Seit 2018 Chefzahnarzt ALPSTEIN CLINIC in Gais / Schweiz

Interessensschwerpunkte:
Promotion und Lehre funktioneller und biologischer Zahnmedizin
Qualitätsmanagement funktioneller und biologischer Zahnmedizin,  
physiologische Kau- und Bisskorrektur und Keramikimplantologie
Ganzkörpermedizin, Verknüpfung der Medizin und Zahnmedizin

Jetzt online anmelden unter:

Bitte tragen Sie hier Ihre Camlog Kundennummer ein:

Teilnehmer	(Vorname / Name) Weiterer	Teilnehmer	(Vorname / Name)

E-Mail

Datum / Unterschrift Absender / Stempel

Einwilligungserklärung
Ich bin damit einverstanden, von der CAMLOG Vertriebs GmbH 
und der CAMLOG Biotechnologies GmbH über Veranstaltungen, 
Produk te, Dienstleistungen und Kundenzufriedenheits befra gun-
gen telefo  nisch, postalisch, per E-Mail und E-Mail-News letter kon-
taktiert zu wer  den. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wir-
kung für die Zukunft per Fax an +49 (0) 800 9445-000 oder per 
E-Mail an marketing.de@camlog.com wi der rufen. Ihre Daten wer-
den gemäss der Datenschutzverordnung verarbeitet. Weitere In-
formationen	fin	den	Sie	unter	www.camlog.ch/datenschutz.

Oder per E-Mail: esther.zeller@camlog.com 

Auf der Basis der Allgemeinen Geschäftsbedingungen der CAMLOG Biotechnologies GmbH,
Basel, melde ich mich / melden wir uns zu folgendem Fortbildungskurs an:
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06./07.	Oktober	2023,	Gais / Schweiz
VDEICH230013809

www.camlog.ch/va13809

10 %
Rabatt 

auf den Kurspreis bei  
Online-Anmeldung

Referenten 
Dr. Karsten Ostermann M.A. 
Dr. Dr. Josef Vizkelety, M.Sc.

In Kooperation mit:

15
Stunden

Ganzheitliche Medizin  
und Zahnheilkunde mit Fokus 
auf der Implantologie

2-Tages-Kurs für Einsteiger
06./07.	Oktober	2023,	Gais / Schweiz

http://www.camlog.ch/va13809


Sehr geehrte Damen und Herren,

die Wechselwirkungen zwischen Körper, Geist und Seele spielen in der ganzheitlichen Sichtweise des 
Konzepts der ALPSTEIN CLINIC eine übergeordnete Rolle. Für die zahnmedizinische Behandlung 
bedeutet das in erster Linie, die Patienten in ihrer Gesamtheit wahrzunehmen. Es wird nicht nur ein 
einziges Symptom wie durch ein Schlüsselloch betrachtet, denn der Mundbereich und respektive 
unsere Zähne stehen immer in Verbindung mit verschiedenen Organen, Arealen in unserem Körper.

So ist es auch nachzuvollziehen, dass für die Wiederherstellung des Kauapparates die Erfassung und 
Feinjustierung des gesamten Menschen unabdingbar ist. Um die Ursache von Störungen und Leiden 
zu beseitigen, werden Patienten in der ALPSTEIN CLINIC in Kooperation mit unterschiedlichen 
Fachdisziplinen therapiert.

Die Referenten Dr. Karsten Ostermann M.A. und Dr. Dr. Josef Vizkelety, M.Sc., respektieren die 
klassische Schulmedizin, aus der sie auch kommen. Jedoch integrieren sie evidenz basierte biologische, 
medizinische und zahnmedizinische Ansätze für ein klares Verständnis im Sinne der Niveau- und 
Therapieoptimierung. Der Knochen ist das Fundament unseres komplexen Bewegungsapparates sowie 
ein wichtiges Stützorgan und Mineraldepot. Mechanische, hormonelle und toxische Einflüsse steuern 
den Knochenstoffwechsel und das Bone Remodeling. Frischen Sie Ihr Wissen zur Dynamik und Essenz 
des Knochengewebes auf. Zur Vervollständigung ihres Spektrums der physiologischen Biss- und 
Kaufunktion werden in der ALPSTEIN CLINIC bei Zahnverlust CERALOG® Keramikimplantate eingesetzt.

Wir laden Sie zu einer intensiven zweitägigen Fortbildung ein, um Therapieformen, die auf dem 
ganzheitlichen Aspekt des Menschen basieren, zu betrachten. Lernen Sie beim Implantieren die 
physiologischen Grenzen unter Betrachtung der Knochenlehre kennen. Erreichen Sie dabei neben 
einer gesteigerten Erfolgsrate auch eine optimale Stabilität und Langlebigkeit der Implantate sowie  
eine hohe Patientenzufriedenheit.

Wir freuen uns auf einen regen Erfahrungsaustausch und das persönliche Gespräch.

Ihr Camlog Team

Programm 

Freitag, 06. Oktober 2023 –
Grundlagen

09.00 Uhr    
Betrachtung des Menschen unter dem Aspekt 
„Ganzheitlichkeit“

 Ursachenorientierte Diagnostik in Medizin  
 und Zahnheilkunde

 Anatomie und Physiologie des Knochens  
 und seiner Einflussfaktoren

 Toxische Einflussfaktoren

12.30 Uhr  Diskussion und Fragen

13.00 Uhr  Mittagspause

14.00 Uhr    
Entwicklungen der Implantologie und Vorteile 
des CERALOG® Implantatsystems

15.00 Uhr    
Medizinische Massnahmen zur Optimierung  
der osteologischen Ausgangslage

16.15 Uhr    
Zahnmedizinische Guidelines mit Hands-on-
Übungen

17.30 Uhr  Diskussion und Fragen

18.30 Uhr    
Gemeinsames Abendevent

 

Samstag, 07. Oktober 2023 – 
Vertiefung

09.00 Uhr    
Verfahren der gezielten und individualisierten 
Ausleitung und Entgiftung

 Die wichtigsten Verfahren in der  
 medizinischen Abteilung

 Medizinische und zahnmedizinische  
 Sanierungsstrategien

11.00 Uhr    
Praktische Demonstrationen: Implantation

12.00 Uhr    
Praktische Demonstration: prothetische  
Versorgung

13.00 Uhr  Mittagspause

14.00 Uhr  
Strategien der Förderung von Regeneration 
und Vitalität auf allen Ebenen

Biomedizinische und zahnmedizinische  
Rehabilitation

16.00 Uhr    
Ganzheitliche Ansätze und Verfahren der  
Harmonisierung und positiven Neuausrichtung

Praxisstrategien bei chronischen und  
„modernen“ Erkrankungen

17.30 Uhr  Diskussion und Fragen

Informationen

Veranstaltungsort
ALPSTEIN CLINIC
Dorfplatz 5
9056 Gais / Schweiz 

Termin
Freitag, 06. Oktober 2023, 09.00–18.00 Uhr,
anschliessend um 18.30 Uhr gemeinsames 
Abendevent 

Samstag, 07. Oktober 2023, 09.00–18.00 Uhr

Zielgruppe
Einstiegskurs für implantologisch versierte 
Allgemeinmediziner/-innen, Zahnärzte und 
Zahnärztinnen

Teilnehmer
Max. 9, mind. 6 Personen
Bitte melden Sie sich frühzeitig an.

Kurspreis
CHF 999.– (zzgl. MwSt.) pro Person
Buchung bis zum 6. Juli:
CHF 899.– (zzgl. MwSt.) pro Person
Im Kurspreis ist die Verpflegung während  
der Veranstaltung und das gemeinsame  
Abend event enthalten. 

Die Rechnung über den Kurspreis erhalten  
Sie nach der Veranstaltung.

Hotelempfehlungen
Gasthaus Bären
Zwislenstrasse 42
9056 Gais / Schweiz
Telefon +41 71 793 11 77
info@baerengais.ch
www.baerengais.ch

Ab 120 CHF mit Frühstück im DZ zur Einzel- 
nutzung. 10 Gehminuten zur ALPSTEIN CLINIC

Hotel Hof Weissbad ****
Im Park 1
9057 Weissbad / Schweiz 
Telefon +41 71 798 80 80
hotel@hofweissbad.ch
www.hofweissbad.ch

Ab 350 CHF mit Frühstück im DZ zur Einzel- 
nutzung. 10 Autominuten zur ALPSTEIN CLINIC

Bei Fragen zur Anmeldung
wenden Sie sich bitte an
CAMLOG Vertriebs GmbH
Esther Zeller
Tel. +49 7044 9445-639
esther.zeller@camlog.com
Maybachstraße 5
71299 Wimsheim

Bilder © ALPSTEIN CLINIC


